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●防災ひとくちメモの解説 

災害時、港島の住民は建物に被害がなければ、原則、自

宅避難です。 

水や食料、簡易トイレを家族分備えておきましょう。 

３～７日分を備えることをお勧めします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの食生活別 選び方のヒント 

・普段料理をする► 常備菜・乾物がおすすめ：梅干し、缶詰、切り干し大根など。 

・中食が多い► 必需品＋推奨備蓄食品：レトルト食品、フリーズドライ食品など。 

・普段料理をしない► 必需品＋好きなもの：カップラーメン、菓子類、非常食など。 

「災害時に備えた食品ストックガイド」（農林水産省ホームページより） 
 

●９月の地震発生状況 

国土交通省 気象庁ホームページから引用 

震度５強以上の地震は発生しませんでした。 

 
 

●プラザ防災対策委員会ホームページ 

https://bousai-kpp.net 

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html

