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●防災ひとくちメモの解説 

キャッシュレスの時代ですが、停電で電子マネーが使え

ない事も！ 

一週間程度の生活費を現金として手元に準備しておくと

安心です。 

お札だけではなく、小銭も準備しておきましょう。 
 

〇目安 

 

 

 

 

 

 

 

〇現金の種類 

・主役は 1,000円札 

 ⇒日常の緊急支払いにちょうど良く、会計もスムーズ 

・小銭は 500円玉と 100円玉を厚めに持つ 

 ⇒自販機、コインロッカー、公衆電話など、機械相手の支払いで強い 

・5,000円札は意外と便利 

 ⇒タクシーや薬局、少しまとまった買い物でも出しやすい 

（例）1人で 7日分、合計 5万円を備える時の内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
災害時の現金はいくら必要？家族人数別の目安と金種・保管方法までわかりやすく解説 

 

●７月の地震発生状況 

国土交通省 気象庁ホームページから引用 

28日 熊本県熊本地方 震度７ 
 

●プラザ防災対策委員会ホームページ 

https://bousai-kpp.net 

 

https://www.nhk.or.jp/shutoken/articles/101/016/42/
https://everydaybousai.com/%E3%80%90%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%80%91%E7%8F%BE%E9%87%91%E3%81%AE%E5%82%99%E3%81%88%E3%81%8C%E5%91%BD%E3%82%92%E5%AE%88%E3%82%8B%EF%BD%9C%E7%81%BD%E5%AE%B3%E6%99%82%E3%81%AB%E5%BF%85%E8%A6%81%E3%81%AA/
https://bousai-kpp.net/

