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●防災ひとくちメモの解説 

「０次の備え」をやってみましょう！ 

外出中に災害が発生した際、外出先から自宅や避難所ま

で安全に移動するための助けとなる備えのことを「0 次

の備え」と言います。 

普段から小銭、携帯食、ミニライト、マスク、救急用品

等をカバンに入れて持ち歩きましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「減災グッズチェックリスト」 

（人と防災未来センター） 

を元に作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつも持っておくもの」（神戸市ホームページ＞災害に対して備えていますか？） 

 

●２月の地震発生状況 

国土交通省 気象庁ホームページから引用 

震度５強以上の地震は発生しませんでした。 
 

●プラザ防災対策委員会ホームページ 

https://bousai-kpp.net 

https://www.city.kobe.lg.jp/documents/60005/29itumo.pdf
https://bousai-kpp.net/

