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●災害食クッキング教室を開催しました 

２月 17 日（土）に、神戸学院大学防災女子のサポート

を受けながら、19 名の参加者がポリ袋調理を体験しまし

た。 

参加者からは、「思ったより簡単にできた」、「簡単そう

な調理でもうまくできなかったので、普段から練習してお

くことが大事だと思った」、「ポリ袋調理がこんなに便利だ

と思わなかった」などの感想が寄せられました。 

みなさんも災害に備え、家庭にある食材を使った簡単調

理を試してみましょう。 
 

 

クッキング教室の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災女子の活動やポリ袋調理のデモンストレーションは、以下、防災女子の SNSをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



プラザ防災だよりは管理事務所で配布しています。ぜひご活用ください。 

お問い合わせ・ご感想は管理事務所で受け付けます。 
 

プラザ防災だより ３月号 
2024年（令和 6年）2月 29日 No.19 

発行：ポートピアプラザ管理組合 消防・防犯担当 

編集：防災対策委員会 
 

●防災ひとくちメモの解説 

「０次の備え」について解説します。 

携帯電話や常備薬など最低限のものをいつも持ってお

き、災害に備えましょう。 
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「減災グッズチェックリスト」 

（人と防災未来センター） 

を元に作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつも持っておくもの」 

（神戸市ホームページ＞ 

災害に対して備えていますか？） 

 

 

 

 

●２月の地震発生状況「国土交通省 気象庁ホームページから引用」 

震度５強以上の地震は発生しませんでした。 
 

●プラザ防災対策委員会ホームページ 

https://bousai-kpp.net 


