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●防災ひとくちメモの解説 

「１週間過ごすだけの備蓄」について解説します。 

ポートピアプラザは建物倒壊の危険性が少ないため、在

宅避難を基本としています。１） 

飲料水、食糧等各家庭で用意できるものについては各家

庭で備蓄してもらうことを前提としています。２） 

飲料水は１日当たり１人３リットル、１週間分のカセッ

トボンベの備蓄目安は、４本から６本です。 
 

１）「マンション生活の疑問Ｑ＆Ａ 18ｐ」（ポートピアプラザガイドブック）

２）「マンション生活の疑問Ｑ＆Ａ 17ｐ」（ポートピアプラザガイドブック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「防災のしおり１ｐ」（ポートピアプラザガイドブック） 

 

 

●３月の地震発生状況 

国土交通省 気象庁ホームページから引用 

震度５強以上の地震は発生しませんでした。 
 

●お問い合わせ・ご感想 

お問い合わせ・ご感想をおまちしています。 

集合ポスト・管理事務所（書式は問いません）で受け付けます。 


